RIBEIRAO PRETO

GLOBAL £ ACOLHEDORA Divisdo de Nutrigdo Escolar - JUNHO 2023
EMEF PARCIAL (6 a 10 anos, 11 a 15 anos) / MARCENARIA / MAIS EDUCAGAO/ EMEPB CELSO CHARURI/ EGYDIO PEDRESCHI (Parcial 30%)
CARDAPIO |
Dia| Desjejum: 6h45 Lanche Manha: a partir das 9h Almogo (Manha: a partir das 11:30h / Tarde: a partir das 12:30h) Lanche da Tarde: a partir das 15h Fruta: a partir das 17h
12 semana 12 semana 12 semana 12 semana
P&o hot dog ¢/ mant, leite ¢/ cacau, banana nanica Arroz, feijao, pernil refogado, quibebe de abébora japonesa P&o francés c/ mant, leite ¢/ cacau, banana nanica Banana nanica
2 Omelete de forno (cenoura+tom), tangerina ponkan Arroz, feijéo, frango (peito) acebolado, salada bicolor (cenoura + beterraba ralada) Omelete de forno (cenoura+tom), tangerina ponkan Tangerina ponkan
2% semana 22 semana 22 semana 22 semana
5|Leite ¢/ cacau P&o hot dog c/ mant, leite ¢/ cacau, maga fuji Arroz, feijao, carne moida IQF refogada, puré de inhame P&o hot dog ¢/ mant, leite ¢/ cacau, maca fuji Maga fuji
6|Leite c/ cacau Ovo mexido, mama&o formosa Arroz, feijao, filé mignon suino refogado, brécolis refogado Ovo mexido, mamé&o formosa Mamao formosa
7|Leite ¢/ cacau P&o hot dog c/ pernil, suco de uva, melancia Macarréo caracol ao sugo, coxa e sobrecoxa assada, salada de repolho P&o hot dog c/ pernil, suco de uva, melancia Melancia
8 FERIADO
9
12|Leite c/ cacau Ovo mexido, laranja Arroz, feijéo, filé mignon suino IQF acebolado, salada de beterraba cozida Ovo mexido, laranja Laranja
13|Leite ¢/ cacau Bolo de fuba, leite ¢/ cacau, macé fuji Arroz, feijao, carne em tiras refogada, ab6bora seca refogada Bolo de fuba, leite ¢/ cacau, maca fuji Maga fuji

Leite c/ cacau

P&o hot dog c/ mant, leite ¢/ cacau, tangerina ponkan

Arroz, feijao, peixe assado com batatas, salada verde (alface+agrido)

P&o hot dog ¢/ mant, leite ¢/ cacau, tangerina ponkan

Tangerina ponkan

Leite c/ cacau

P&o hot dog c/ carne louca (patinho tiras+pimentao), arroz doce c/ canela

Arroz, feijao, pernil refogado, salada de pepino com tomate

P&o francés c/ carne louca (patinho tiras+pimentéo), arroz doce c/ canela Melancia

16|Leite c/ cacau Torta caseira de banana com aglcar, leite ¢/ cacau, pera willians Arroz, feijdo, strogonoff de frango (peito), batata doce rosada refogada Torta caseira de banana com agUcar, leite ¢/ cacau, pera willians Pera willians
42 semana 42 semana 42 semana 42 semana

19 FERIADO

20|Leite ¢/ cacau Ovo mexido, maca fuji Sopa de feijéo c/ carne tiras IQF (macarrdo parafuso+cenoura+batata) Ovo mexido, maca fuji Magca fuji

21|Leite ¢/ cacau Pipoca, chocolate quente, mamé&o formosa Arroz, feijao, pernil refogado, mandioquinha refogada Pipoca, chocolate quente, mamé&o formosa Mamao formosa

22|Leite ¢/ cacau Quibe de aveia ao forno, curau de milho c/ canela Arroz, feijdo, coxa e sobrecoxa refogada ao molho de laranja, puré de cara Quibe de aveia ao forno, curau de milho c/ canela Banana prata

23|Leite ¢/ cacau Pao hot dog c/ salsicha ao molho, suco de laranja integral, abacaxi Arroz, feijao preto cozido c/ filé mignon suino, farofa de cenoura, couve refogada P&o hot dog c/ salsicha ao molho, suco de laranja integral, abacaxi Abacaxi

24 Rosquinha de coco, leite ¢/ cacau, maca fuji SABADO LETIVO
5% semana 52 semana 52 semana 5% semana

26|Leite ¢/ cacau Ovo mexido, maca fuji Arroz, feijdo, carne moida refogada, batata doce amarela assada Ovo mexido, maca fuji Maca fuji

27|Leite ¢/ cacau Pao hot dog c/ requeijdo caseiro, leite ¢/ cacau, meldo Arroz, feijdo, pernil acebolado, abobrinha brasileira refogada P&o francés c/ requeijdo caseiro, leite ¢/ cacau, meldo Melao

Leite c/ cacau

P&o hot dog c/ mant, frapé de chocolate c/ banana e aveia, tangerina ponkan

Arroz, feijéo, polenta cremosa ao sugo, coxa e sobrecoxa assada, salada de alface e tomate

P&o hot dog ¢/ mant, frapé de chocolate c/ banana e aveia, tangerina ponkan

Tangerina ponkan

Leite c/ cacau

Torta caseira de frango (sassami), banana nanica

Arroz, tutu de feijdo, filé mignon suino refogado, caponata de berinjela

Torta caseira de frango (sassami), banana nanica

Banana nanica

Leite c/ cacau

Bolo de milho, leite ¢/ cacau, melancia

Arroz, feijdo, sassami refogado, abébora japonesa refogada

Bolo de milho, leite c/ cacau, melancia

Melancia

Alunos com necessidades alimentares especiais sero atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardpio.

0s géneros alimenticios que compde os cardépios poderso ser alterados quando houver algum problema de grau de

que possam a qualidade da

5o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais como também sanitérios conforme orientagdo/autorizagio da Divisdo de Nutrigio Escolar.
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